Touha zit je nakazliva.

Na zaCatku naSeho pfibéhu stali Ctyfi darci:
Stanislav Vaclavik: ,,Obycejny ¢lovék. Neni ni¢im vyjimecny, ale jeho Zivot byl a je

hodné pestry. Je to Clovék, ktery si proSel Ié¢bou rakoviny prsu a pfed rokem a pul
byl diagnostikovan nevylécitelnou nemoci rakoviny plic v poslednim stadiu.*

Ivana Mackova: ,...milujici mama tfi klukéi a manzelka. AZ pak nevylécitelné
nemocna metastaticka pacientka s rakovinou prsu v poslednim stadiu, kdy nadorové
buriky metastazovaly snad do v8ech ¢asti jejiho téla. A presto diky své lékarce a jeji
paliativni péc¢i ma jesté néjaky ten ¢as byt tu pro své déti.*™*

Martin Pospichal: “Jako psycholog se dlouhodobé zaméfuje predevsim na oblast
zvladani psychické zatéze a stresu, dale také moznym vlivim nas$i psychiky

na imunitni systém a zdravi.*

Jifi Berger: Odbornik v oblasti vypocetni techniky, soudni znalec v oboru
kybernetické bezpecnosti, majitel firmy e-FRACTAL s.r.o

Stanislav Vaclavik se na Alianci Zen s rakovinou prsu obratil na jafe minulého
roku s napadem vydat knihu, ktera by vyzdvihla dilezitost podpory partnera
onkologicky nemocného po dobu jeho l1éCby. Text psany z pohledu pacienta, pana
Standy na jedné strané a jeho pani na strané druhé, se nam moc libil, a tak jsme se
rozhodly knihu s nazvem Spolu vydat. Pfi setkavanich s panem Standou jsme
pochopily, ze mame pred sebou ¢lovéka obdafeného vyjime&nou schopnosti vyjadfit
velmi osobni, az intimni mysSlenky, literarni formou.

V |été 2020 jsme proto pana Standu pozadaly, aby se zapojil do nadeho
projektu Neviditelné Zeny, ktery uméleckou formou pfibliZzuje vefejnosti Zivot a
mySlenky metastatickych pacientek a pacientt, s ¢imz souhlasil. V fijnu 2020 jsme
napomohly seznameni onkopsychologa Martina Pospichala s panem Standou.

Z jejich osudového setkani vznikla kniha Touha Zit.

Kniha Touha Zit je dialogem mezi Stanislavem Vaclavikem a Martinem
Pospichalem, tedy ¢lovékem-onkologickym pacientem s nevylécitelnym
metastatickym onemocnénim a ¢lovékem-psychologem, nad moznostmi zvladani
nevylécitelné nemoci z pohledu psychiky. Pozdéji se do rozhovoru pfidala i lvana
Mackova, nevylécitelné nemocna pacientka, ktera poskytla velmi cenny nahled
Clovéka-zeny a matky. Publikace je ur€ena nejen pro onkologické pacienty, ale i
jejich blizkym a odbornikim.

KdyZ nas autofi oslovili, zdali bychom knihu nevydaly, nad$ené jsme
souhlasily. Zaroven jsme ale zacaly hledat toho, kdo by nam pomohl vydani knihy
spolufinancovat. Hlavou se nam honila rizna jména, ale pak jsme si vzpomnély na
Jifiho Bergra. Jeho firma nam dodala reprezentativni webové stranky za cenu, ktera
reflektovala fakt, Ze jsme neziskova organizace. Kdyz jsme jej oslovily s dotazem na



sponzorstvi knihy, ani na chvili nevahal. Po jejim pfrecteni své pocity popsal takto:
,Hodnota Zivota kazdého z nas je stejna, a i cas nam vSem plyne stejné rychle. Nase
Zivoty se lisi jen v tom, kolik casu kazdemu z nas individualné bylo doprano, aniz
bychom to mohli nékdy ovlivnit. Jedinou proménnou, na kterou miZzeme v takové
rovnici Zivota zapusobit, je naplr, s jakou dokazeme nas Zzivot prozit*. *

Knihu Touha zit jsme slavnostné pokftili v kvétnu 2021. Od té doby si ji
zdarma stahlo na strankach Ceské onkologické spoleénosti pies 500 lidi, video o
knize vidélo pfes 1 200 divaku a krest a nasledny webinai mélo pfes 500 shlédnuti.
Publikaci distribuujeme bezplatné i v papirové podobé na onkologicka pracovisté,
studentlim mediciny, do center paliativni péce i individualnim zajemcam. V €ervnu
tohoto roku se dokonce stala studijni literaturou pro pfedmét Psychoonkologie na
Filosofickeé fakulté Univerzity Karlovy.

L~SnaZili jsme se Ctenarim pribliZit svét proZivani, ktery zde je, byt se ho
mnohdy snaZime prehlizet, radéji nevidét. Svét nevylécitelné nemocného ¢lovéka,
ktery muzZe na prvni pohled vypadat jako nezvladnutelny ¢i ,nezZitelny“. Pribéhy, které
Jsme se vam snaZili nabidnout, ukazuji, Ze to maze jit i jinak. Tedy Ze zde existuje
moznost to zvladnout a zaZzehnuta ,touha Zit“ v tom muze pomoci,“ fika v doslovu
knihy Martin Pospichal. *

PFibéh naSich darcu je vyjimeény. lvana Mackova a Stanislav Vaclavik
vénovaly ¢tenafim Cast sebe, svych nejintimnéjSich myslenek, darovaly odvahu,
upfimnost a energii. Martin Pospichal vénoval svou odbornost a ¢as, stejné jako
Ivanka a Standa pracoval bez naroku na honoraf. Jifi Berger podpofil vydani knihy
financné. Kazdy z nich pfispél spole¢nému dilu podle role, kterou jim osud rozdal.
Jsme nesmirné hrdé, Zze mame tu Cest tyto vyjimecné osobnosti nominovat na
ocenéni Zlaty banan.

St&panka Pokorna, feditelka Aliance Zen s rakovinou prsu

Tim to nekongi!

e Pan Jifi Berger ve své finanéni podpofe Aliance zen s rakovinou prsu
pokracuje, a tak spolu se zaméstnanci firmy e-FRACTAL pro nas bézel 3. fijna
2021 v Race for the Cure, evropskému béhu na podporu pacientek
s rakovinou prsu.

e Martin Pospichal, Stanislav Vaclavik a lvana Mackova pfipravuji dal$i knihu.

*Touha zit — PhDr. Ing. Martin Pospichal, Ph.D., lvana Mackova, Stanislav Vaclavik,
v roce 2021 vydala Aliance Zen s rakovinou prsu, 0.p.S.

Linky: https://cutt.ly/GRVoyUH, FB Aliance Zen
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